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浦和民主診療所
〒330-0074 さいたま市浦和区北浦和5-10-7

ホームページ　http://www.urasin.org/

TEL.048-832-6172
FAX.048-832-8984

E-mail  urawaminnsinn@mcp-saitama.or.jp

「うらしんバス」時刻表「うらしんバス」時刻表「うらしんバス」時刻表
ケアステーションうらしん 高橋歯科付近 浦和橋

診療所のバスに手を挙げてお知らせください。

北浦和西口 診 療 所
（5丁目）（旧ミス歯科埼玉県信用金庫うら） （かたおか煎餅屋さんそば）3丁目（旧浦診）
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※浦和民主診療所から発車する9：05便は生協歯科に停車しません。協同病院から
　発車する便は、生協歯科を経由しませんのでご注意ください。
　発車時間は右記の通りです。（3丁目の旧診療所には停まりません。）

診療所発 生協歯科発 埼
玉
協
同
病
院

北浦和駅

か
た
お
か

煎
餅

バ
ー
ガ
ー
キ
ン
グ

西口
ロータリー

かす
かべ
生協
診療
所

医療
生協
さい
たま

2023年6月発行

※土曜日の運行はありません。

浦和民主診療所うらしんだより

6月  診療体制 予約に関するお問い合わせは 午前8：30～午後8：00

※予約診療となります。新患・急患の方もまずはお電話ください。〈外来〉832-6172 〈健診〉832-6182

となります。
2023年

★印は女性医師です。※時間外で急用の方は、診療所代表電話でご案内する番号にご連絡ください。

※平日のみ、土曜日は運行しません。
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　さいたま市国保特定健診、がん検診が4月

27日から始まりました。年に一度は病気の

予防、早期発見のために、健康診断の受診を

おすすめします。

　社会保険に加入されている方、被扶養者の

方対象の健康診断もぜひご利用ください。

ご加入の健康保険組合によって健診内容が

異なります。

　ご予約は2ヶ月先の月末分までお取りでき

ます。8月頃までは比較的予約が取りやすい

のでおすすめです！
（医事課  健診事務：石井  晶子）

● 身長、体重、血圧、腹囲　    ● 内科診察　
● 心電図（40歳～ 74歳対象）　● 尿検査

● 血液検査
　脂質、肝機能、血糖、腎機能

　　　　　　貧血（40歳～74歳対象）（　　　　　 ）

■医療生協オプション検診

組合員のみ

3,300円

2,200円

5,500円

5,500円

3,146円

2,200円

1,100円

3,300円

4,950円

健康づくりセット （眼底・心電図・貧血）

前立腺がん

骨粗しょう症

腹部エコー

乳がん

未組合員料金組合員料金

■さいたま市個別（がん）検診…70歳以上無料
胃がん （胃レントゲン又は胃カメラ）

　　　　 （肺レントゲン） ＊65歳以上無料

　　　　 （肺レントゲン+喀痰） ＊65歳以上無料

大腸がん （事前採便）

前立腺がん （採血）50歳～ 80歳の前年度未受診男性

乳がん （視触診+マンモレントゲン）前年度未受診女性

骨粗しょう症 （手レントゲン）
　               40・45・50～80歳の前年度未受診女性

肝炎 （採血）40歳以上の過去未受診者

1,000円

600円

900円

400円

600円

1,000円

400円

無 料

肺がん

さいたま市国保特定健診【料金：無料】

ご予約、お問い合わせは　048-832-6182（健康診断直通）
←またはメールにて
ご予約、お問い合わせは　048-832-6182（健康診断直通）
←またはメールにて

　さいたま市の乳がん検診は一年おきの

ため、前の年は受診していなかったので、

昨年の検診が始まると早々に申し込みま

した。結果は精密検査の必要ありでした。

すぐに専門病院に紹介され7月には手術を

受けました。現在は化学療法を受けなが

ら元気に暮らしています。早く検診を

受けて良かった！！

組合員さんより

6/24（土）12：00～13：00 048-832-6156申込みフードパントリー
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班会での
学習会

専門外来の
開設

地域での
健康相談

無料低額
診療事業

健診後
保健指導
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人が人として大切にされる社会をめざして人が人として大切にされる社会をめざして

印刷には人と環境にやさしい
植物油インキを使用しています。

「健康権」は第二次世界大戦後、1948年の世界人権宣言でうたわれ、その達成のための国連の専門機関としてＷＨＯ(世界保健機関)が設立されました。

健康権は｢すべての者が到達可能な最高水準の身体的及び精神的健康を享受する権利」と国際人権法で定められています。その内容は、単に「病気で

ない」とか「弱っていない」ということではなく、すべての人が保健医療に必要な施設、物資、サービスを利用できるよう、それらが質、量ともに十分に

確保され、差別なくアクセスできるということです。私たち医療従事者には健康権実現の担い手としての役割があります。

① 地域のよりどころをつくる診療所になる

② 社会を見る目と構えを持ち、成長する職員集団となる

③ かかりつけ医機能を発揮し、健康づくりの拠点となる

　昨年、久しぶりに会った友人が健康的にスマートになっていたことに触発され、

また、娘と一緒にイルカと泳ぎたいという野望もあり、保健指導に再挑戦しま

した。今回は明確な目標があって始めたので、保健指導のアドバイスを素直に

実行することができました。毎日飲んでいたお酒を、週末だけは良いことにし、

それ以外はアルコールフリーに替えました。定量以上のご飯を［茹で鳥など

(蛋白質)+レタスにオリーブオイルと調味料など］に置き換えました。徐々に

体重が減少してくると体重測定が楽しみになり、毎日の習慣になっていきま

した。時折、挫折しそうになりましたが、保健師さんからのLINEには本当に励ま

されました。保健指導の終了時には目標の体重-5kg、ウエスト-5cmを達成

することができました。

健診後の保健指導で
なりたい自分になれた！！
健診後の保健指導で
なりたい自分になれた！！

　ご自身の固い決意により健診時から5ｋｇの減量に成功しました。中性

脂肪も正常値となり、ファットスキャン（腹部断面画像）でも内臓脂肪が

減っていました。人は１か月続けると行動習慣が変化し、３ヶ月続けると

生活習慣が変わるそうです。また思考の変化にいたっては、１年かかると

言われています。今後も継続し、確固たる習慣になるよう応援していき

ます。

保健指導を受けて　Yさん

Yさんの頑張りで目標達成！！　保健師：高橋

高齢者の
健診問診票の
記入を

サポートしたい

在宅療養中の
精神疾患の患者様へ
在宅でも可能な
健診をお勧め
したい

組合員同士の
頼れる仲間を
増やしたい

小さな子どもが
いても診察や健診が
受けやすいように
サポートしたい

困った時に
いつでも相談に
のれる診療所に
なりたい

寝たきりに
なっても、その人の
「やりたいこと」を

支えたい

夜間診療
受診の患者様が
食事指導を受ける
機会をつくり
たい

地域の
「知りたい」に
専門職が学習の
機会を提供
したい

認知症に
なっても

安心して出かけ
られるまちに
したい

健康権を真ん中に掲げ、地域に出向き、住民、組合員とともに安心のまちづくりをすすめます。質の高い医療介護サービスを提供します。

患者・組合員・地域とともに、これから私たちは…。患者・組合員・地域とともに、これから私たちは…職員の声＆思い

これまでの私たちの取り組みの上に…これまでの私たちの取り組みの上に…
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