
2026 
広がる安心・健康づくりのセンター

浦和民主診療所だより

4
訪問診療で出来る検査について

お 知 ら せ

●2026年度 フードパントリーを開催します！

　フードパントリーとは、使い切れない

未使用食品を持ち寄り、食を必要として

いる方々に無料で

お配りするための

地域拠点です。

食品募集！！

《健康相談・生活相談　同時開催》

4月といえば…

　現在、浦和民主診療所では7名の医師がおよそ100名の患者さまの訪問診療を行っています。
訪問診療では、ご自宅にいながら様々な検査を受けることが出来ます。在宅での医療サービスですが、体調の変化が
心配なときにも、安心して医療を受けていただける体制が整っています。

6月、9月、12月、3月に開催予定 ＊詳細は、ホームページ・なつつばき6月号に掲載予定です。

ご自宅に、未開封で賞味期限が2か月以上の食品がありましたら、
ご提供ください。ご協力をよろしくお願いいたします。

ボランティア募集！！
開催日の前日に食品配布の準備をするボランティアを募集しています。
所要時間は1～2時間です。ご応募お待ちしています。

【お問い合せ】   浦和民主診療所 048（832）6156　担当：まちづくりコーディネーター

　「足腰が弱くなり通院が大変」「送迎できる家族
がいない」など、お困りの方はご相談ください。
　右の項目に該当される方は個別送迎の対象と
なります。お申し出後、診療所で個別送迎実施を
検討させていただきます。

● 一人で通院が困難な方

● 他に利用できる送迎サービスがない方

● 送迎できる家族がいない方

● 診療所から５キロ以内に自宅がある方

● 車の乗り降りを、ご自分でできる方

個 別 送 迎 の ご 案 内

　このように、訪問診療でも多くの検査が実施可能です。住み慣れた自宅で安心して医療を受けていただけるよう、
今後も丁寧な診療を心がけてまいります。
　訪問診療についてのご相談は随時受け付けておりますので、看護師にお声がけください。

感染症抗原検査

心電図検査

尿検査

血液検査

検査項目 検査でわかること

＊レントゲン、CTについては診療所への受診が必要です。

発熱時には新型コロナ、インフルエンザの抗原検査も行うことができます。

貧血の有無や感染症の兆候、血糖値、電解質（ナトリウム、カリウム、カルシ
ウム、マグネシウムなど）のバランスなどを調べることができます。
定期的な体調管理、お薬の効果判定などを確認できます。

尿路感染や脱水、腎機能の状態などを調べることができ、発熱やむくみなど
の原因検索にも有用です。

不整脈や心筋梗塞の兆候、心臓の状態をご自宅で確認できます。動悸や息
切れ、胸の違和感がある場合にも迅速な評価ができます。



「うらしんバス」時刻表
ケアステーションうらしん 高橋歯科付近 浦和橋

診療所のバスに手を挙げてお知らせください。

北浦和西口 診 療 所
（5丁目）（旧ミス歯科埼玉県信用金庫うら） （かたおか煎餅屋さんそば）3丁目（旧浦診）
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浦和民主診療所
〒330-0074 さいたま市浦和区北浦和5-10-7

介護の相談はケアステーションうらしんへ

ホームページ  https://www.urasin.org/

TEL.048-832-6172

TEL.048-711-8755

FAX.048-832-8984

E-mail  urawaminnsinn@mcp-saitama.or.jp

北浦和図書館北浦和図書館

マルエツマルエツ

LINE
浦和民主診療所
ホームページ

※予約に関するお問い合わせは診療時間内に
　お願いします。

〈外来〉832-6172 〈健診〉832-6182

★印は女性医師です。

日曜祝日・年末年始 休診
※時間外で急用の方は、診療所代表電話で
　ご案内する番号にご連絡ください。

※平日の月・水・木・金曜日の運行、乗車可能
　人数は4人です。

コープ
上木崎店

診療所
発

診療所発

8：30
11：35

8：38
11：43

8：55
12：05

8：15
11：25

9：05

診療所
着

大東
小学校前

●上木崎・瀬ケ崎行き

●埼玉協同病院行き

予約診療となります。新患・急患の方もまずはお電話ください。

※医師の体制は都合により変更となる場合がありますのでご了承ください。

4月の診療体制

「浦診協同便」時刻表

1便
2便

〈第1〉輪番・西巻

〈第3〉輪番・西巻
〈第2〉★高澤

〈第4〉★高澤

診療開始 8：40～
受付8：20～11：30

夜間診療をご利用ください。
■ 月・水・木曜日
■ 受付17時～19時30分
■ 診療開始18時～

受診希望の方はお電話ください。

スタッフ募集

まずはお気軽にお問合せください。048-833-4047 担当：松林まずはお気軽にお問合せください。048-833-4047 担当：松林
診療放射線技師（非常勤）　　送迎ドライバー（非常勤）

肥田医師診療体制変更のお知らせ

『よろしくお願いします』『お世話になりました』 『よろしくお願いします』

2026年4月より肥田医師の診療日が変更になります。
火・水・金　⇨　火・金　へ変更
なお、水曜日は吉野医師が担当いたします。
ご理解ご協力の程よろしくお願いいたします。

　このたび、川口診療所へ異動することになりました。入職
してからの16年半のことが走馬灯のように思い出されます。
健康まつりでの腎臓劇、公民館での健康チェック、50周年・
60周年式典…とても楽しかったです。家族のように話しかけ
てくださる患者さん、組合員さんのおかげで長く勤めることが
できました。浦和民主診療所で学んだ、困っている誰かのため
に行動すること、なんとかしようとすることをこれからも続けて
いきたいと思っています。

　浦和民主診療所からさいわい診療所に異動して早８年、
この度、看護長として戻ってきました。再び浦診で働ける
喜びがこみ上げてきますが、当時とは立場も違い、多くの
職員が入れ替わっています。慣れるまでに時間はかかる
かもしれませんが、今まで同様「困ったときは浦診」と地域
から頼られる診療所の風土を保ち続けられるように、組合
員さん、患者さん、職員と共に真摯に頑張っていきたいと
思います。

看護長　岩隈　望（さいわい診療所から）

『お世話になりました』
看護長　藤澤　陽子（川口診療所へ）

人 事 往 来


